
Fitness Mode Fun 

Entroinez-vous pour le ploisir! 
jDiviertete hociendo ejercicio! 


NEED HELP WITH INSTALLATION, BESOIN D'AIDE POUR L'INSTALLATION, iNECESITAS AYUDA DEINSTALACION, 
MAINTENANCE OR SERVICE? L'ENTRETIEN OU LA REPARATION? MANTENIMIENTO 0 SERVICIO? 


Nintendo Customer Service 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

or call 1 - 800 - 255-3700 

NEED HELP PLAYING A GAME? 

Recorded tips for many titles are available on 
Nintendo's Power Line at (425) 885-7529. 

This may be a long-distance call, so please ask 
permission from whoever pays the phone bill. 
If the information you need is not on the 
Power Line, you may want to try using your 
favorite Internet search engine to find tips 
forthe game you are playing. Some helpful 
words to include in the search, along with 
the game's title, are: "walk through," "FAQ," 
"codes," and "tips." 


Service a la Clientele de Nintendo 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

ou appelez le 1 - 800 - 255-3700 

BESOIN D'AIDE DANS UN JEU? 

Un nombre d'astuces pre-enregistrees sont 
disponibles pourde nombreux titressurla 
Power Line de Nintendo au (425) 885-7529. 

II est possible que I'appel pour vous soit 
longue distance, alors veuillez demander 
la permission de la personne qui paie les 
factures de telephone. Si les informations 
dont vousavez besoin ne se trouvent pas 
sur la Power Line, vous pouvez utiliser votre 
Moteurde Recherche prefere pourtrouver 
I'aide de jeu. Certains termes utiles que vcy^ 
pouvez inclure dans votre recherche sont "walk 
through" ("etape par etape"), "FAQ" ("Foire Aux 
Questions), "codes" et "tips" ("a 



Servicio al Cliente de Nintendo 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

o llame all-800-255-3700 

iNECESITAS AYUDA CON UN JUEG 

Consejos grabados para muchos titulos 
estan disponibles a traves del Power Line 
de Nintendo al (425) 885-7529. Esta puede 
ser una llamada de larga distancia, asf que 
por favor pide permiso a la persona que 
paga la factura del telefono. Si el servicio 
de Power Line no tiene la informacion que 
necesitas, recomendamos que uses el Motor 
de Busqueda de tu preferencia para encontrar 
consejos para el juego que estas jugando. 
Algunas de las palabras que te ayudaran en 
tu busqueda ademas del titulo, son: "walk 
through" ("instrucciones paso a paso"), "FAQ" 
("Preguntas Frecuentes"), "codes" ("codigos"), 
y "tips" ("consejos"). 






The Official Seal is your assurance 
that this product is licensed or 
manufactured by Nintendo. Always 
look for this seal when^uying \ 
video game systems, accessories, 
games and related products. 



NINTENDO OF AMERICA INC. 
P.O.BOX 957, REDMOND, WA 
98073-0957 U.S.A. 


www.nintendo.com 


Ce Sceau Officiel est votre garantie que le 
preserltfroduit est agree ou manufacture 
par Nintendo. Recherchez-le toujours 
quand vous achetez des appareils de 
jeu video, des accessoires, des jeux et 
d'autres produits apparentes. 


El Sello Oficial es su ratificacion de 
que este producto tiene licencia o es 
manufacturado por Nintendo. Busque 
siempre este sello al comprar sistemas de 
videojuegos, accesorios, videojuegos, y 
productos relacionados. 


65648B 


PRINTED IN USA 
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PLEASE CAREFULLY READ THE Wii™ OPERATIONS MANUAL COMPLETELY BEFORE USING YOUR 
Wii HARDWARE SYSTEM, GAME DISC OR ACCESSORY. THIS MANUAL CONTAINS IMPORTANT 
HEALTH AND SAFETY INFORMATION. 

IMPORTANT SAFETY INFORMATION: READ THE FOLLOWING WARNINGS BEFORE YOU OR YOUR 
CHILD PLAY VIDEO GAMES. 


A WARNING- Seizures 


• Some people (about 1 in 4000) may have seizures or blackouts triggered by light flashes or 
patterns, and this may occur while they are watching TV or playing video games, even if they have 
never had a seizure before. 

• Anyone who has had a seizure, loss of awareness, or other symptom linked to an epileptic 
condition should consult a doctor before playing a video game. 

• Parents should watch their children play video games. Stop playing and consult a doctor if you or 
your child has any of the following symptoms: 

Convulsions Eye or muscle twitching Altered vision 

Loss of awareness Involuntary movements Disorientation 


To reduce the likelihood of a seizure when playing video games: 

1. Sit or stand as far from the screen as possible. 

2. Play video games on the smallest available television screen. 

3. Do not play if you are tired or need sleep. 

4. Play in a well-lit room. 

5. Take a 10 to 15 minute break every hour. 


AWARNING - Repetitive Motion Injuries and Eyestrain 



Playing video games can make your muscles, joints, skin or eyes hurt. Follow these instructions to 
avoid problems such as tendinitis, carpal tunnel syndrome, skin irritation or eyestrain: 

• Avoid excessive play. Parents should monitor their children for appropriate play. 

•Take a 10 to 15 minute break every hour, even if you don't think you need it. 

• If your hands, wrists, arms or eyes become tired or sore while playing, or if you feel symptoms such 
as tingling, numbness, burning or stiffness, stop and rest for several hours before playing again. 

• If you continue to have any of the above symptoms or other discomfort during or after 
play, stop playing and see a doctor. 


ACAUTION - Motion Sickness 



Playing video games can cause motion sickness in some players. If you or your child feel dizzy 
or nauseous when playing video games, stop playing and rest. Do not drive or engage in other 
demanding activity until you feel better. 


IMPORTANT LEGAL INFORMATION 


This Nintendo game is not designed for use with 
any unauthoriW&devW'Use of any such device will invalidate your Nintendo product warranty. 
Copying of any Nintendo game is illegal and is strictly prohibited by domestic and international 
intellectual property laws. "Back-up" or "archival" copies are not authorized and are not necessary to 
protect your software. Violators will be prosecuted. 


/rev^i 


\REV-Q 


WARRANTY & SERVICE INFORMATION 





You may need only simple instructions to correct a problem with your product. Try our website at 
support.nintendo.com or call our Consumer Assistance Hotline at 1 -800-255-3700, rather than going 
to your retailer. Hours of operation are 6 a.m. to 7 p.m., PacificTime, Monday - Sunday (times subject to change). 
If the problem cannot be solved with the troubleshooting information available online or over the telephone, you 
will be offered express factory service through Nintendo. Please do not send any products to Nintendo without 
contacting us first. 

HARDWARE WARRANTY 

Nintendo of America Inc. ("Nintendo") warrants to the original pu^a^^haT^Tiplfrdware product shall be free 
from defects in material and workmanship for twelve (12) months from the date of purchase. If a defect covered 
by this warranty occurs during this warranty period, Nintendo will repair or replace the defective hardware product 
or component, free of charge.* The original purchaser is entitled;,to^bis warranty only if the date of purchase 
is registered at point of sale or the consumer can demonst^ip to Nintendo's satisfaction, that the product was 
purchased within the last 12 months. 

GAME & ACCESSORY WARRANTY 

Nintendo warrants to the original purchaser that the product (games and accessories) shall be free from defects in 
material and workmanship for a period of tht|b-(1) months from the date of purchase. If a defect covered by this 
warranty occurs during this three (3) month warranty period, Nintendo will repair or replace the defective product, 
free of charge.* 

SERVICE AFTER EXPIRATION^WARRANTY 

Please try our website at support.nintendo.com or call the Consumer Assistance Hotline at 1-800-255-3700 for 
troubleshooting information and repair or replacement options and pricing.* 

*ln some instances, it may be necessary for you to ship the complete product, FREIGHT PREPAID AND INSURED FOR 
LOSS OR DAMAGE, to Nintendo. Please do not send any products to Nintendo without contacting us first. 

RRANTY LIMITATIONS 

IS WARRANTYSHALL NOT APPLY IF THIS PRODUCT: (a) IS USED WITH PRODUCTS NOT SOLD OR LICENSED BY 
NTENDO (INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO, NON-LICENSED GAME ENHANCEMENT AND COPIER DEVICES, 
ADAPTERS, AND POWER SUPPLIES); (b) IS USED FOR COMMERCIAL PURPOSES (INCLUDING RENTAL); (c) IS MODIFIED 
ORTAMPERED WITH; (d) IS DAMAGED BY NEGLIGENCE, ACCIDENT, UNREASONABLE USE, OR BY OTHER CAUSES 
UNRELATED TO DEFECTIVE MATERIALS OR WORKMANSHIP; OR (e) HAS HAD THE SERIAL NUMBER ALTERED, DEFACED 
OR REMOVED. 


ANY APPLICABLE IMPLIED WARRANTIES, INCLUDING WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A 
PARTICULAR PURPOSE, ARE HEREBY LIMITED IN DURATION TO THE WARRANTY PERIODS DESCRIBED ABOVE (12 
MONTHS OR 3 MONTHS, AS APPLICABLE). IN NO EVENT SHALL NINTENDO BE LIABLE FOR CONSEQUENTIAL OR 
INCIDENTAL DAMAGES RESULTING FROM THE BREACH OF ANY IMPLIED OR EXPRESS WARRANTIES. SOME STATES 
DO NOTALLOW LIMITATIONS ON HOW LONG AN IMPLIED WARRANTY LASTS OR EXCLUSION OF CONSEQUENTIAL OR 
INCIDENTAL DAMAGES, SO THE ABOVE LIMITATIONS MAY NOT APPLYTO YOU. 

This warranty gives you specific legal rights. You may also have other rights which vary from state to state or 
province to province. 

Nintendo's address is: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A. 

This warranty is only valid in the United States and Canada. 




CONTENT RATED BY 
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HEALTH AND SAFETY INFORMATION 


To prevent injury and/or to prevent damage to the Wii Balance Board orsurrounding objects, 
follow these guidelines during gameplay: 

• Be aware of your balance so that you do notslip orfall from the board. Avoid more movement 
than is needed to operate the game you are playing. 

• Do notwearshoesorsockswhile using the board. Playing barefootshould reduce the risk of 
slipping or falling. Ifyourfeet become damp during gameplay, stop and dryyourfeetand the 
board before continuing. 

• No more than one person should use the board at a time. 

• Make sure you have adequate space between you and any other objects or people during 
gameplay. Nintendo recommends at least 3 feet (1 meter). 

• Avoid stepping orstanding on the edges of the board. 

• Always place the board on aflat, horizontal and stable surface. Do not use the board on slippery 
surfaces. If using on thick carpet, us-^he Wii Balance Board foot extensions included with the 
Wii Balance Board. 

• Do not use the Wii Balance Board ifyiyTare underthe influence ofalcohol orany other 
substance which could affect yoursense of balance or perception and cause you to slip orfall. 

IMPORTANT PRECAUTIONS WHEN USED BY CHILDREN: 

An adult must explain all Health and Safety Information and usage guidelines and instructions to 
all children who are going to use the Wii Balance Board. Failure to do so may result in injuries or 
damage to the system or other property. Observe children during gameplayforproperand safe 
use of the board. 

An adult should assist young children when first playing to make sure they understand correct use. 



Menu Controls 



You’ll navigate the menus primarily using the Wii Remote 
During a Body Test and during Training, you’ll be mainly 
using the Wii Balance Board 


ITM 


• Wii Remote 

To make menu selections, point with the Wii Remote and press (A). Check 
the on-screen information for details on how to control specific activities 
and exercises. 


Pointer 

Point to your 
selection using 
the Wii Remote's 
pointeft'/W. 




B Button 


Back 

Cancel 



- Button 

Turn bock calendar 
Zoom in on graph 
Change exercise mode 


HOME Button 


Display HOME Menu 


Either the 
+Control Pod or 
the Pointer con 
be used to moke 
menu selections. 


I 


+Control Pod 


J 


Select 

Scroll through graph 
Change camera angle 


A Button 


Next message 
Confirm selection 


+ Button 


Flip calendar forward 
Zoom out on graph 
Change exercise mode 


Pause in Body 
Test/Troining 
(Continue/Retry/ 
Quit) 
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What is Wii Fit? 


Wii Fit is o combination of fitness and fun. By ploying Wii 
Fit o little every day, you, your friends, and your family con 
work toward personal goals of better health and fitness. 


Keep Tabs on Your Fitness with the Wii Fit Channel 

After you install the Wii Fit Channel on your Wii Menu, you con check 
on the progress of every Wii Fit profile and do o Body Test without 
having to insert the Wii Fit Gome Disc. 




ITS aUnpat In One c £ !f>r erJ 
Voj're Just b tiny shift sway 
from perfect ( 


D-'lHi.-l Ur 9 jI.jIII>J HUB.I H.jliu I: 


BMI is o measure 
standard use 


Do o Body Test Doily with the Wii Balance Board 


The Body Test in Wii Fit uses the Wii Balance Board to 
center of balance. Body Moss Index (BMI), body control 
Doing this test every day is the first step in Keeping trad* 


re your 
Wii Fit Age. 
your fitness 


based on height ond weight that is o 
eolth organizations. 


5 




Uneven Balance 


) 


All About Balance 


Your center of balance, the point between 
your left ond right sides when you ore 
standing upright, hos o lot to do with your 
health. Those without on even center of 
bolonce will be unnaturally compensating for 
this imbalance, which couses their postur^T&x, 
become misaligned, increasing the possibi 
of putting unnecessary strain on 


c 




Aerobics 


Four Training Mode 

Wii Fit includes 
modes ond mo 
exercises 
designed to 
improve bodyYblance 
ond fitness. 


■ Results of training will vary 
with each individual. 


9 — 9 


Getting Started 


A 


Q Insert the Wii Fit Gome Disc in the Wii 
system disc slot. The power on the Wii 
system will turn on ond the screen on 
the right will display. After you hove 
read it, press @ 

■ The screen on the right will display 
if you insert the Gome Disc when the 
power on the Wii system is on. 
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Point to the Disc Chonnel (shown in the 
red box) on the Wii Menu ond press @ 


■ If you instoll the Wii Fit Chonnel 
(shown in the green box) on the Wii 
Menu in Settings (see poge lO), you 
con do the Body Test ond check 
the progress of your training without 
having to insert the Gome Disc. 

■ For more information on the Wii Fit 
Chonnel, see pages 5 or 



Wii Fit Channel 



The Chonnel Preview Screen will display. 
Point to Start ond press @ 


Chonnel Preview Screen 



s 


The Strop Usage screen will be 
displayed. Once you ore ready, press @ 

■ The first time you ploy Wii Fit, you will 
hove to create save data ond register 
the Wii Balance Board (see steps 5-9). 


On the Wii Fit sove-doto creation 
screen, press (A). Once save data has 
been created, o confirmation screen will 
appear. Press @ 



SYSTEM MENU UPDATE 

Please note that when first looair 
Gome Disc into the Wii console, th 

check if you hove the latest system menu, 

\ \ 

ond if necessary o Wii system update 
screen will appear. Press OK to proceed. 
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You will need to register your Wii Balance 
Board to your Wii. Start by opening the SD 
Cord Slot cover on the Wii system. Also remove 
the cover from the battery comportment on the 
Wii Balance Board. 


When removing the cover from the battery 
comportment of the Wii Balance Board, be 


careful not to drop the balance board 
your fingers. 

Please moke sure that the batteries o 
properly inserted in the Wii Balance 


pinch 


0 




Press 


(«■ SYNC. 


on the Wii Balance Board. The 


(('•SYNC. 


power light will flash. Please do not press 
on the balance board when the light is flashing- 




1 









Jl 



* / 



r SYNC l on the Wii system while the power 
light pfj the Wii Balance Board is flashing. 



Please do not press 


(('• SYNC. 


for more than lO 


seconds. This will cause all of the Wii Remotes 
that ore registered to that Wii system to 
become unregistered. 


Wii System 



When the Wii Balance Board is registered to your Wii system, the 
power light on the balance board will stay on. Please return the cover 
on the Wii system SD Cord Slot ond battery comportment on the Wii 
Balance Board to their original positions. 


~ ——----— --—-— ------—■— -—< 

Only one Wii Balance Board con be registered to a single Wii system, 
ond a maximum of lO balance board ond Wii Remote combinations can 
be registered. If on 11th unit is registered, the oldest Wii Remote data will 
be erased. However, the Wii Balance Board data will not be erased. 

■ Only one Wii system con be registered with a Wii Balance Board. If a 
Wii Balance Board already registered to a Wii system is registered to 
another Wii system, it must be re-registered to the first Wii system in 
order to be used again. 

■ The Wii Balance Board will be registered os Player A. 

■ If a Wii Remote is registered os Player A, then that registration will 
be erased. 

k.. . .— j 







































































• Playing for the First Time 

After confirming the dote and time on the Wii system, you will create your own 
personal profile where your BMI, Wii Fit Age, and training records will be saved. 

■ You con change your Mii, height, and other options in User Settings 
(see page 12). 


^ Choose o Mii 

Choose o Mii from the selection of 
Miis saved on your Wii system. 

■ For information on how to odd 
o Mii, please refer to the Wii 
Operations Manual. 

2 Body Test 

During Body Tests, you’ll use the Wii Balance Board. First, enter your 
height and birth dote. Point to the arrows and press @ to enter your 
information. When you’re done, you’ll begin the test. Remember to not 
stand on the balance board until you ore instructed to. During the 
Body Test, your center of balance, BMI, and Wii Fit Age will 
be revealed. 



Please remove your shoes and socks and stand on the Wii Balance 
Board in your bore feet. Standing on the balance board with shoes 
or slippery socks con be dangerous. 

Wii Fit Age is o measurement exclusive to Wii Fit. The Wii Fit Ac 
ranges from 2 to 99 years old. 
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Set Your Goal 

Once you view your current BMI, it's 
important to set o goal for whot you 
wont your BMI to be in two weel<s...or 
longer. Then os you continue training. 
Keep this BMI goal in mind. 


A PIN Settings 


If you don’t wont others to 
your data, you con prob 
four-digit password 
completed your setting jou wi 
return to the cafeKdar\ ;en (page 11). 




WB'fi? ■■’U," ,3 fj 




• Continuing Your Profile 

If you hove already created o profile, the gome will start ot the Wii Fit 
Plozo. Simply point ot your Mii and press @ then choose Start to go to the 
calendar screen (see page 11). 


Change in BMI from Day 1 

The orange line in the center of the graph 
represents your BMI the first time you 
checked it. The color of the dots matches 
the clothing color of the corresponding 
You con also toggle to the graph s 
the Fit Credits each player has 


User Settings 


New Profile 


r 



Choose this option to create a new profile. 


Trial 


I 


Trial mode allows players to do o Body Test or 
select from o limited list of activities and exercises 
lout having to create o profile. However, your 
:e^p / will not be saved, so it’s best to create 
>wn profile if you plan to train consistently. 




There are 15 different 
exercises in Trial mode. 


Settings 

If you choose Settings in the Wii Fit Plozo, the following menu will appear. 


Install Channel .The Wii Fit Channel will be added to the 

Wii Menu. 

Wii Balance Board Check .This will check if the Wii Balance Board is 

functioning correctly. 

Wii Fit Credits .View the staff credits for Wii Fit. 


Training Record 

Your training record will automatically be saved to your personal profile. 
However, to save your records, you will need 8 or more blocks of open 
space on your Wii system memory. Up to eight people con create their 
own personal profiles. If you wont to erase your save data, choose Delete 
User Data in User Settings (see page 12). Also, it’s recommended to bock 
up important information to on SD Cord occasionally. 

■ Please refer to the Wii Operations Manual for more information on how 
to use on SD Cord. 
















































































































Calendar Screen 


From the calendar screen, you can view your training 
calendar, check graphs, do a Body Test, or jump right 
into training. 

• Calendar Screen 

Simply point ot any option and press @ to make o selection. 




Today’s dote is highlighted 

in yellow. The dayajnbt 

ied o Body Test 

■ stomp. 

a^pate with o 

Ss 

>u con see detailed 



you pe 
ore mar: 

If g 

motion on the Body Test 
ol< that day. The red 
represents the dote that 
you set os your goal deadline. 


Select this option to 
go directly to training 
activities and exercises. 



Graph 

You con follow progress in your BMI, weight, Wii Fit Age, and Fit Credits (see 
page 15) with this easy-to-understand graph. Select the different buttons to 
swop through various graphs. Point ot o graph, press and hold @, and move 
the Wii Remote to scroll through information. 


BMI 

Weight 

Wri Fit Age 

Fit Croats 



BMI Graph 


— Graph Buttons ^ 


Graph Display Area 

Press © to zoom out 
ond © to zoom in. 


Activity Log 


rci time you spend exercising outside of 
ii Fit on the Fit Credits graph using the Activity 
taply select Activity Log ond enter the 
amount of time you spent doing light, medium, or 
heavy exercise. 

User Settings 

You con change your own profile ond software 
settings in User Settings. 
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Edit Profile 

Change your Mii, height, birth dote, ond password 
here. Simply point to the setting you would like to 
change ond press @ 

Change Design 

You con change the calendar color ond stomp 
design here. 

Change Trainer 

Change the gender of your trainer. 

Delete User Data 

Select this option to delete your personal doto. 
Remember, doto that is erased can’t be recovered, 
so be careful! 
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In the Body Test, you use the Wii Bolonce Boord to meosure 
your center of bolonce, BMI, ond body control. Bosed on 
these results, you con olso determine your Wii Fit Age. 


• Doing o Body Test 


^ Start the Body Test 

First, turn on the Wii Bolonce Board ond wait to stand on it until 
you’re instructed to do so. Once it’s ready, stand on the bolonce board 
ond let it recognize your body. Enter the weight of the clothes you 
ore wearing: light, heavy, or other (manually enter the weight of your 
clothes). Then follow the steps below. 



Center of Bolonce ond BMI 

Stand on the bolonce board with 
your feet spread equally opart 
ond your body straight. Wii Fit will 
then check the bolonce of your 
posture ond your BMI. Once the 
measurement is complete, you will 
be able to see where your center of 
bolonce is located ond whot your 
BMI is. You con olso check your 
weight if you’d like to see it. 


Center or Biiiimcc IC-DB! Results 
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Your center of bolonce is 
represented by the red dot. 
Try to Keep the red dot in the 
center of thgAglance board. 



Press © during the Body Test to access the pause menu. 



For players under 20 years of age: 

■ BMI is o measurement typically used tcYgissess fitness in adults, 
but Wii Fit was created so that plqyers from ages 2-19 con get 

o BMI measurement os well. However, it’s important to understand 
that there ore differences in growth rotes, so this data is for 
information only. If your height changes, it will affect your BMI, 
so please Keep your User Settings (see page 12) up-to-dote ond 
moke updates in the Edit Profile section regularly. 

■ The BMI categories (underweight, normal, overweight, ond obese) 
displayed by Wii Fit may be overestimated for people who hove 

o heavq dr muscular build, ond may be underestimated for people 
who hove ojighter build, or who ore older adults. 


3 Body Control 

Your body control is measured using two randomly selected bolonce 
tests. Simply perform the tests by following the on-screen instructions. 


The first time 
you do the Body 
Test, you will only 
do the Basic 
Bolonce Test. 
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A Wii Fit Age Announcement 

Your Wii Fit Age will be calculated-based 
on your balance-test results, taking into 
consideration your actual age. Your fitness 
goals may include Narking to lower your 
Wii Fit Age. 


HHi F 




Stomp Your Calendar 

t ot today’s dote ond press @ to give 
If o stomp ond end the test. 



• Fitness Tip: A Useful Weighing Method 

After you’ve weighed yourself, why not try it again while holding 
something? By observing how much the weight differs, you con 
find out how much whatever you’re holding weighs. 

■ This feature only works when the object you’re holding weighs 
7 lbs. or more. Any weight difference under 7 lbs. will be treated 
os o natural fluctuation in the user’s weight. 


Wii Fit Channel 

With Wii Fit, you con install o channel in the Wii 
Menu so that you con perform o Body Test ond 
view your graph without having to insert the 
Gome Disc. Select Install Channel from Settings 
(see page IO) to install the channel. Then just 
follow the instructions on the screen. 



Wii Fit Channel ) 


■ You will not be able to install this channel if you do not hove enough available 
space in your Wii system memory ond free channels on your Wii Menu. 


































































Training 



Wii Fit features four main categories to choose from: 

Strength Training, Aerobics, Yogo, and Bolonce Gomes. 

Choose the category you’d like to work on. 

■ Individual results will vary. 

■ Don’t overdo it. It’s important not to train too much every day, so be 
conscious of how much time you’re spending on your training. 

■ Depending on activity, you might need to attach the NunchuK™ 
controller to the Wii Remote or connect two Wii Remotes to the Wii 
system. If you’re osKed to do this, just follow the on-screen instructions. 

• Start Training 

To start training, select the training category ond activity you wont to do. 
Next, you may need to choose the difficulty level of the activity. Select Demo 
in Yogo or Strength Training to get o quick demo on how to do the activity. 
Choose Start to jump right into training. The first time you do on activity, 
you’ll automatically wotch o short demo. 





As you do your doily 
training, you’ll earn more 
Fit Credits ond odd them 
to the Fit Bonk. As they 
odd up, more activities wi 
be opened up. 

Favorites 

In the Favorites sectio 
list of the lO octiviti 
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Training Preparation 

Start by powering on the Wii Bolonce Board, 
stood on it when instructed, ond wait for it to 
recognize your body. In Yogo ond Strength 
Training, you con follow along with your 
trainer while you perform the movements. 
Change the camera by pressing up ond down 
on ond find o view of the trainer that works 
best for you. Once you’re ready, follow the 
instructions on the screen ond begin training. 







To follo^along, just mirror 
jour trainer’s movements. 


Be sure to stretch ond worm up before beginning these exercises. 
Remember to wear comfortable cloches that ore free of metol ports when 
you’re training. 



• Pause Training 

Press (+) during on activity or exercise to access the pause menu ond stop 
training for o bit. Press (+) ogoin or select Continue to resume training. 
Choose Restart to start the exercise over from the beginning ond Quit to 
return to the training-selection screen. 



P^inisp^j ra i n i ng 

complete on activity, you will be 
score based on your performance, 
your score puts you in the Top lO 
performances for that activity, you will 
be placed on the board. The Top lO list is 
shored by every player with o profile on 
that Wii system. Once you’ve seen this, 
press @. Choose Retry to start the activity 
over ogoin. Choose Quit to go bock to the 
exercise-selection screen. 



A WARNING - Injury Due to Pre-existing Conditions 


Gameplay with the Wii Balance Board may require varying amounts of physical activity. Consult a 
doctor before using the Wii Balance Board if: 

• you are or may be pregnant, 

•you have heart, respiratory, back, joint or other orthopedic conditions, 

•you have high blood pressure, 

• you have difficulty with physical exercise, or 

• you have been instructed to restrict physical activity. 



While using the Wii Balance Board, if you experience excessive fatigue, shortness of breath, chest 
tightness, dizziness, discomfort or pain, STOP USE IMMEDIATELY and consult a doctor. 






























































































Seagull Point 



Try to find oil 15 of these marks 
scattered around the island. 



Wii Fit Island Running Map 


This is a map of the island you can explore while running 
in Wii Fit. Use this to imagine where you ore running. 


Mountain Tunnel 


White Sand Beach 















VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MODE D'EMPLOI DE LAWii™ AVANT 
D'UTILISER VOTRE SYSTEME, VOTRE DISQUE DE JEU f OU VOS ACCESSOIRES Wii. CE MODE 
D'EMPLOI COMPREND D'IMPORTANTES INFORMATIONS SUR VOTRE SANTE ETVOTRE SECURITE. 

INFORMATIONS IMPORTANTES CONCERNANT VOTRE SECURITE : VEUILLEZ LIRE LES 
PRECAUTIONS SUIVANTES AVANT QUE VOUS OU VOTRE ENFANT NE JOUIEZ A VOS JEUX VIDEO. 


A AVERTISSEMENT- Danger d'attaque 


• Meme si elles n'ont jamais connu de tels problemes auparavant, certaines personnes (environ 1 
sur 4 000) peuvent etre victimes d'une attaque ou d'un evanouissement declenche par des 
lumieres ou motifs clignotants, et ceci peut se produire pendant qu'elles regardent la television 
ou s'amusent avec des jeux video. 

• Toute personne qui a ete victime d'une telle attaque, d'une perte de conscience ou de symptomes 
relies a I'epilepsie doitconsulterun medecin avantdejouera des jeux video. 

• Les parents doivent surveiller leurs enfants pendant que ces derniers jouent avec des jeux video 
Arretez de jouer et consultez un medecin, si vous ou votre enfant presentez les symptomes suivants: 

Convulsions Tics oculairesou musculaires Perte de conscience 

Problemes de vision Mouvements involontaires Desorientation 


Pourdiminuer les possibility d'une attaque pendant lejeu : 

1. Tenez-vous aussi loin que possible de I'ecran. 

2. Jouez sur I'ecran de television le plus petit disponible. 

3. Ne jouez pas si vous etes fatigue ou avez besoin de sommeil. 

4. Jouez dans une piece bien edairee. 

5. Interrompez chaque heuredejeu par une pause de 10 a 15 minutes. 


A AVERTISSEMENT - Blessures dues aux mouvements repetitifs et tension oculaire 



Les jeux video peuvent irriter les muscles, les poignets, la peau ou les yeux. Veuillez suivre les 

instructions suivantes afin d'eviter des problemes tels que la tendinite, le syndrome du tunnel ca 

I'irritation de la peau ou la tension oculaire : 

• Evitez les periodes trop longues de jeu. Les parents devront s'assurer que leurs enfants jouent 
pendant des periodes adequates. 

• Meme si vous ne croyez pas en avoir besoin, faites une pause de 10 a 15 minutes a chaque heure de jeu. 

• Si vous eprouvez de la fatigue ou de la douleur au niveau des mains, des poignets, des bras ou des 
yeux, ou si vous ressentez des symptomes tels que des fourmillements, engourdissements, brulures 
ou courbatures, cessez de jouer et reposez-vous pendant plusieurs heures avant de jouer de nouveau. 

• Si vous ressentez I'un des symptomes mentionnes ci-dessus ou tout autre malaise pendant que 
vous jouez ou apres avoir joue, cessez de jouer et consultez un medecin. 


AATTENTION - Nausee 


Jouer a des jeux video peut causer etoumisseWnt et nausee. Si vous ou votre enfant vous sentez 
etourdi ou nauseeux pendant le jeu, ck0z de jouer immediatement et reposez-vous. Ne conduisez 
pas et n'entreprenez pas d'autres activites exigeantes avant de vous sentir mieux. 


INFORMATIONS LEGAL'S IMPORTANTES 


r Cejeu Nintendo n'est pas congu pour I'utilisation 
avec un appareil nbp autorise. L'utilisation d'un tel appareil invalidera votre garantie de produit Nintendo. 

Le copiage d'un jeu Nintendo est illegal et strictement interdit par les lois domestiques et internationales 
regissant la propriety intellectuelle. Les copies de «sauvegarde»ou d«archivage»ne sont pas autorisees et 
ne sont pas necessaires a la protection de vos logiciels.Tout contrevenant sera poursuivi. 




RENSEIGNEMENTS SUR L'ENTRETIEN ET LA GARANTIE ^ 

Vous pourriez n'avoir besoin que de simples instructions pour corriger un probleme. Vous pouvez 
visiter notre site Web a support.nintendo.com ou appeler notre Ligne de Service a la Clientele, au 
1 (800) 255-3700, plutot que de retourner chez votre detaillant. Nos heures d'ouverture sont de 6 h 00 al 9 h 

00, heure du Pacifique, du lundi au dimanche (heures sujettes a changement). Si le probleme ne peut pas etre resolu 
en consultant les renseignements sur les problemes et leurs solutions en ligne ou au telephone, on vous offrira un 
service en usine express chez Nintendo. Veuillez n'expedier aucun produit sans avoir appele Nintendo au prealable. 

GARANTIE SUR LES APPAREILS 

Nintendo of America Inc. («Nintendo») garantit a I'acheteur original que I'appareil ne connaitra aucun defaut de 
materiaux ou de main-d'oeuvre pour une periode de douze (12) moissuivant la date d'achat.Si un tel defaut couvert 
par la presente garantie se produit pendant cette periode de garanti^4|intendo reparera ou remplacera sans frais 
le produit defectueux* L'acneteur original peut etre couvert par cette garantie seulement si la date d'achat est 
enregistree a un point de vente ou que le client peut demontrer, a la satisfaction de Nintendo, que le produit a ete 
achete au cours aes 12 derniers mois. \ 

GARANTIE SUR LES JEUX ET ACCESSOIRES 

Nintendo garantit a I'acheteur original que le produit (jeu ou accessoire) ne connaitra aucun defaut de materiaux ou de 
main-d'oeuvre pour une periode de trois (3) mois suivant sa date d'achat. Si un tel defaut couvert par la presente garantiese 
produit pendant cette periode de trois (3) mois, Nintendo reparera ou remplacera sans frais le produit defectueux* 

ENTRETIEN APRES ECHEANCE DE LA GARANTIE 

Veuillez visiter notre site Web, support.nintendo.com ou appeler la Ligne de Service a la Clientele aul 

(800) 255-3700 pour trouver des renseignements sur les problemes et solutions, sur les options de reparation ou 

de remplacement et les prix * 

*Dans certains cas, il pel^averer necessaire d'expedier le produit, PORT PAYE ET ASSURE CONTRE DOMMAGES ET 
PERTE, chez Nintendo. Veuillez n'expedier aucun produit sans appeler Nintendo au prealable. 

LIMITES DE LA GARANTIE 

LA PRESENTE GARANTIE SERA NULLE SI LE PRODUIT: (a) A ETE UTILISE AVEC D'AUTRES PRODUITS QUI NE SONT Nl 
VENDUS, Nl BREVETES PAR NINTENDO (Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER, LES MECANISMES D'AMELIORATION ET DE COPIE 
DE JEUX, LES ADAPTATEURS ET LES MECANISMES D'APPROVISIONNEMENT EN ELECTRICITE); (b) A ETE UTILISE A DES 
TINS COMMERCIALES (Y COMPRIS LA LOCATION); (c) S'lLA ETE MODIFIE OU ALTERE; (d) EST ENDOMMAGE A CAUSE DE 
NEGLIGENCE, ACCIDENT, UTILISATION ABUSIVE OU DETOUTES AUTRES CAUSES QUI NE SERAIENT PAS RELIEES A DES 
MATERIAUX DEFECTUEUX OU DE MAIN-D'OEUVRE DEFECTUEUSE; OU (e) SI SON NUMERO DE SERIE A ETE MODIFIE, 
EFFACE OU RENDU ILLISIBLE. 

TOUTES LES GARANTIES IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES DE COMMERCIAL^ OU D'USAGE DESTINEES A UN 
BUT PRECIS, SONT LIMITEES AUX PERIODES DE GARANTIES DECRITES CI-DESSUS (12 MOIS OU 3 MOIS SELON LE CAS). 
NINTENDO NE SERA EN AUCUN CAS TENUE RESPONSABLE DE DOMMAGES ACCIDENTELS OU INDIRECTS RESULTANT 
D'UNE INFRACTION ATOUTE STIPULATION EXPLICITE OU IMPLICITE DES GARANTIES. CERTAINS ETATS OU PROVINCES 
NE PERMETTENT PAS LA LIMITATION DE LA DUREE D'UNE GARANTIE IMPLICITE, Nl L'EXCLUSION DES DOMMAGES 
ACCIDENTELS OU INDIRECTS. DANS CES CAS, LES LIMITES ET EXCLUSIONS MENTIONEES CI-DESSUS NE S'APPLIQUENT 
PAS. 

La presente garantie vous donne des droits legaux precis. Vous pourriez posseder d'autres droits qui varient d'un 
Etat ou d'une province a I'autre. 

L'adresse de Nintendo est: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A. 

La presente garantie n'est valide qu'aux Etats-Unis et au Canada. 


EVERYONE 
ENFANTS ET flOULTES 
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INFORMATION SUR LA SANTE ET LA SECURITE 


Pour eviter de vous blesser et/ou d'endommager la Wii Balance Board ou les objets aux alentours, 
veuillez suivre ces directives pendant vos parties: 

• Soyeztoujours conscient de votre equilibre afin de ne pasglisseroutomberde la planche. Evitezde 
bouger plus que le necessaire pour jouer au jeu. 

• Ne portez pas de chaussures ou de chaussettes lors de I'utilisation de la planche. Avoir les pieds nus 
reduit les risques de glisser ou de tomber. Si vos pieds deviennent humides perfcMune partie, 
arretez de jouer et essuyez vos pieds et la planche avantde continuer. 

• Uneseule personnel lafoisdevraitutiliserla planche. 

• Assurez-vous d'avoir assez d'espace entre vous et les autres objets ou personnes pendant une partie. 
Nintendo recommande une distance minimale de 3 pieds (1 metre). 

• Evitez de poser le pied ou de vous tenir sur les rebords de la planche. 

• Placez toujours la planche sur une surface plane, horizontale et stable. N'utilisez pas la planche sur 
des surfaces glissantes. Si vous I'utilisez sur des tapis epais, utilisez les rallonges de pieds pour Wii 
Balance Board incluses avec la Wii Balance Board. (Voir la page 10 pour plus d'informations.) 

• N'utilisez pas la Wii Balance Board si vous etes sous I'influence de I'alcool ou d'autres substances, ce 
qui pourrait influencer votre sens d'equilibre ou de perception et ainsi vous faire glisser ou tomber. 

IMPORTANTES PRECAUTIONS A PRENDRE LORSQUE DES ENFANTS L'UTILISENT: 

Un adulte doit expliquertoute I'information sur la sante et la securite et les directives et instructions 
sur I'utilisation a tous les enfants qui utiliseront la Wii Balance Board. Negliger de le faire pourrait 
provoquer des blessures ou endommager le systeme ou autre propriete. Observez les enfants pendant 
leurs parties pour une utilisation securitaire et adequate. 

Un adulte deVrait aider les jeunes enfants quand ilsjouent pour la premiere foispours'assurerqu'ils 
comprennentbien comment I'utilisercorrectement. 


Commandes des menus 

Vous naviguerez sur les menus principalement 6 I’oide 
de lo telecommande Wii. Pendant un test physique ou 
un entrainement, vous utiliserez principalement lo Wii 
Balance Board™. \ vy 


A 


• Telecommande Wii 

Pour poire des selections sur le mer>dXpointezve(vec lo telecommande Wii 
et oppugez sur (A). Verifiez I’information d I’ecran pour des details sur 
comment controler les octivites et les exercices specifiques. 


Pointeur 

Pointez sur votre 
selectior\6 I’oide 
du pointeur de lo 
telecommande Wii 


c 


Bouton B 


Retour 

Annuler 



Bouton - 

Reculer le calendrier 
Zoomer pres sur un 
graphique 
Changer le mode 
dexercice 

Bouton HOME 

Afficher le 
Menu HOME 


Vous pouvez 
utiliser soit lo croix 
directionnelle ou le 
pointeur pour poire 
des selections sur 
le menu. 


I 


Croix directionnelle 

Selectionner 
Faire defiler le graphique 
Changer Tangle de lo 
camera 

Bouton A 

Prochain message 
Confirmer une selection 

Bouton + 

Avancer le calendrier 
Zoomer loin sur un 
graphique 
Change le mode 
dexercice 


Pouser dons un 
test physique/ 
entrainement 
(Continuer/ 
Reessayer/ Quitter) 





































































































r 


Qu’est-ce que Wii Fit? 



Wii Fit est une combinciison d’entroinement et de ploisir. En 
jouont 6 Wii Fit un peu tous les jours, vous, oinsi que vos 
omis et les membres de votre fomille pourrez otteindre des 
objectifs personnels pour une meilleure sonte physique. 


Suivez vos progres d’entrolnement ovec lo ChoTne Wii Fit 

Apres ovoir instolle lo ChoTne Wii Fit sur votre Menu Wii, vous pouvez 
verifier les progres pour chocun des profils Wii Fit et foire un test 
physique sons ovoir 6 inserer le disque de jeu Wii Fit. 




LIMC est une mes 
poids qui est u 


odipeux bosee sur votre toille et votre 
utilise por plusieurs organisations de sonte. 


I WIIAl 


EBBS 




!C:2H 


Lun 05 -Is 


ChoTne Wii Fit 


Foites un test physique quotidiennement ovec lo Wii Balance 


Le test physique dons Wii Fit utilise lo Wii Bolonce Board pour mesurer votre 
centre de grovite, I’lndice de Mosse Corporelle (IMC), lo maltrisedu corps et I’Aqe 
Wii Fit. Foire ce test choque jour est le premier pos pour surveiller vos progres. 

\ V/ 


23 


Tout en equilibre 






■ Les resultots d’un entrolnement 
vorieront dune personne 6 I’autre. 


Votre centre de grovite, le point entre votre 
cote gouche et votre cote droit quoad vous 
vous tenez debout, influence beoucoup 
votre sonte. Les gens n’ayant pos un 
centre de grovite egol ouront tendance 
b compenser outomotiguement pour ce 
deseguilibre, ce qui fero en sorte gu'ils ouront 
une posture desolignee, tout en ougmentont 
les risques de tension de leur 

Quotre modes d’ent 


es 


e AO 


nies concus 
liorer 


Entrolnement musculoire 


Wii Fit comprend gu 
d’entrolnement et\lu 
exercices 
pour aider c\a 
votre equilibr 
cprpopdiet 
tre forme. 


0 — • 
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Commencer 



Q 1. Inserez le disque de jeu Wii Fit dons 
lo fente pour disque de lo console Wii. 
Lo Wii s’ollumero et I’ecran a droite 
s’offichero. Apres I’ovoir lu, appuyez 
sur @ 

m Lecron b droite s’offichero si vous 
inserez le disque de jeu quoad lo 
console Wii est dejb en marche. 
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Pointez sur lo ChoTne Disques (illustree 
dons lo cose rouge) sur le Menu Wii et 
oppugez sur @ 

■ Si vous instollez lo ChoTne Wii Fit (illustree 
dons lo cose verte) sur le Menu Wii 
dons Porometres (voir lo page 28), vous 
pouvez faire un test physique et verifier 
les progres de votre entralnement sons 
avoir 6 inserer le disque de jeu. 

■ Pour plus d’informations sur lo ChoTne 
Wii Fit, voir lo page 23 ou 32. 




Lecron de previsionnage de lo choTne 
s'offichero. Pointez sur Demorrer et 
oppugez sur @ 


Ecron de previsionnage de lo choTne 



s 



Lecron d’utilisotion de lo drogonne sera 
affiche. Apres avoir lu les renseignements, 
oppugez sur ® 

■ Quoad vous jouerez 6 Wii Fit pour lo 
premiere fois, vous devrez creer des 
donnees de souvegorde et enregistrer 
votre Wii Bolonce Board (voir les etapes 
5 6 9). 

A lecron de creation de donnees de 
souvegorde Wii Fit, oppugez sur Apres 
avoir cree des donnees de souvegorde, un 
ecron de confirmation s’offichero. Appugez 
sur @ 


Ecron de creation de 
donnees de souvegorde 
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MISE A JOUR DE LA CONSOLE 

. \ v / A 

Veuillez noter que lorsque vous inserez 
votre disque de jeu dons k^console Wii pour 
lo premiere fois, lo Wii verifier© si vous ovez 
le menu du system© le plus recent, et si 
necessoire, un ecron de mise 6 jour de lo Wii 
s'offichero. Appugez sur OK pour poursuivre. 
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Vous devrez enregistrer votre Wii Bolonce Board 
sur votre Wii. Commencez en ouvront le couvercle 
de lo fente pour carte memoire de votre console 
Wii. De plus, retirez le couvercle du comportiment 
des piles sur lo Wii Bolonce Board. 

■ Quoad vous retirez le couvercle du 
comportiment des piles de lo Wii Bolonce Board, 
foites attention de ne pos echapper lo plgnche 
d’equilibre ou de vous pincer les doigt 

■ Veuillez vous assurer que les piles Sont^ir 
correctement dons lo Wii 



0 


Appugez sur 


(«■ SYNC. 





sur lo Wii Bolonce Board. 


or 


Lo lumiere du bouton d’olimentotion clignotero. 
Veuillez ne pos oppuger sur 


((■• SYNC. 


sur lo plonche 


d equilibre quoad lo lumiere clignote. 



Appugez s 



YC 

|| 

j 1 - -V 








Jl 

UgpA 


* / 



sur lo console Wii pendant que 



lo lumiere de lo Wii Bolonce Board clignote. 

pendant plus 


((■• SYNC. 



Veuillez ne pos oppuger sur 
de lO secondes. Ceci desenregistrero toutes les 
telecommondes Wii qui sont enregistrees sur 
votre console Wii. 


g | Quoad lo Wii Bolonce Board est enregistree sur votre console Wii, lo 
lumiere d’olimentotion sur lo plonche d’equilibre restero ollumee. Veuillez 
fermer le couvercle de lo fente pour carte SD de lo Wii et le comportiment 
des piles de lo Wii Bolonce Board 6 leur position originole. 


. .——■—-——---——■— --—■———----— --- 

Une seule Wii Bolonce Board peut etre enregistree sur une seule console 
Wii et un maximum de lO combinoisons de planches d’equilibre et de 
telecommondes Wii peuvent etre enregistrees. Si une onzieme unite est 
enregistree, les donnees de telecommonde Wii les plus vieilles seront effocees. 
Toutefois, les donnees de lo Wii Bolonce Board ne seront pos effocees. 

■ Une seule console Wii peut etre enregistre ovec une Wii Bolonce Board. Si 
une Wii Bolonce Board dejd enregistree sur une console Wii est enregistree 
sur une outre console Wii, elle devro etre reenregistree b lo premiere console 
Wii ofin d’etre utilisee de nouveou. 

■ Lo Wii Bolonce Board sera enregistree en tont que Joueur A. 

■ Si une telecommonde Wii est enregistree en tont que Joueur A, 
I’enregistrement sera efface. 

>. . . — d 
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• Jouer pour lo premiere fois 

Apres ovoir confirme lo dote et I’heure sur votre console Wii, vous creerez votre 
propre profil personnel ou vos resultots d’lMC, d'Age Wii Fit et d’entralnement 
seront souvegordes. 

■ Vous pouvez changer votre Mii, votre toille et d’outres options dons 
Preferences (voir lo page 30 ). 

^ Choisir un Mii 

Choissez un Mii depuis lo selection de 
Mii souvegordes sur votre console Wii. 

■ Pour plus d’informations sur comment 
ojouter un Mii, veuillez vous referer ou 
Mode d’emploi de lo Wii. 

2 Test physique 

Pendant vos tests physiques, vous utiliserez lo Wii Balance Board. 
D’obord, entrez votre toille et votre dote de noissonce. Pointez sur les 
fleches et oppuyez sur @ pour entrer votre information. Quond vous 
ovez fini, vous commencerez le test. N’oubliez pos de ne pos monter sur lo 
plonche d eguilibre tont qu’on ne vous informero pos de le faire. Pendant 
le test physique, votre centre de grovite, votre IMC et votre Age Wii Fit 
seront devoiles. 



3 


A 


Veuillez enlever vos choussures et vos choussettes et monter sur lo Wii 
Bolonce Board les pieds nus. Monter sur lo plonche d eguilibre ovec des 
choussures ou des choussettes glissontes pourroit etre dongereu: 
l_Age Wii Fit est une mesure exclusive 6 Wii Fit. LAge Wii Fit vari< 

99 ons. 


Se fixer un objectif 
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Quond vous voyez votre IMC octuel, il 
est important de vous fixer un objectif 
pour I'lMC gue vous voulez otteindre 
dons deux semoines... ou plus tord. 
Ensuite, en continuant de vous entrc 
gordez votre objectif IMC en tete 

Parametres du cod 

Si vous ne voulez pos que 
voient vos donnees, vous pouvez 
les proteger ovec un codp^becret de 
guotre chiffres. Apres avoir regie vos 
para metres, vous devrez retourner 6 
I’ecran du colendrier (page 29). 
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• Continuer votre profil 

Si vous ovez dejb cree un profil, lo portie commencera 6 lAccueil Wii Fit. Pointez 
simplement sur votre Mii et oppuyez sur (A), puis choisissez OK pour vous rendre 6 
lecran du colendrier (voir lo page 29). 


Changement de I’lMC depuis le jour 1 

Lo ligne orange ou centre du grophique 
represente votre IMC lo premiere fois gue 
vous le verifiez. Lo couleur des points est 
reliee b lo couleur des vetements du Mii cor¬ 
respondent. Vous pouvez oussi changer le 
grophique en illustront les Credits Fit gue 
chogue joueur s’est merites. 


Inscription 


Choisissez cette option pour creer un 
nouveau profit 


Demo 




Le mode Demo permet oux joueurs de foire un test 
physique ou de foire une selection dons une liste 
ivites et d’exercices limites sons avoir b creer un 
SJautefois, votre progres ne sera pos souvegorde, 
il sera preferable de creer votre propre profil si 
ous prevoyez vous entrolner sur une base reguliere. 

Poro metres 

Si vous choisissez Parametres dons lAccueil Wii Fit, le menu suivont sbffichera. 


II y o 15 differents 
exercices dons le 
mode Demo. 


Installer lo choTne .Lo ChoTne Wii Fit sera ajoutee b votre Menu Wii. 

Tester lo Wii Balance Board _Ceci verifier© si votre Wii Bolonce Board 

fonctionne correctement. 

Generigue .Regardez le generigue du personnel pour Wii Fit. 


Resultats d’entroTnement 

Vos resultots d'entrolnement seront outomotiguement souvegordes sur votre 
fichier personnel. Toutefois, pour souvegorder vos resultots, vous ourez 
besoin de 8 blocs de memoire libre sur lo memoire de votre console Wii. Un 
maximum de huit personnes peuvent creer un profil personnel. Si vous voulez 
effocer vos donnees de souvegorde, choisissez Supprimer ce profil sous 
Preferences (voir lo page 30). De plus, il est recommonde de souvegorder 
votre information importante de temps en temps sur une carte SD. 

■ Veuillez vous referer ou Mode d’emploi de lo Wii pour plus d’informotions sur 
I’utilisotion dune carte SD. 
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Ecron du colendrier 



Depuis lecron du colendrier, vous pouvez visionner votre 
colendrier dentrolnement, verifier vos Qrophiques, foire un 
test physique ou plonqer directement dons lentroTnement. 

• Ecron du colendrier 

Pointez simplement sur toute option et oppugez sur @ pour foire une selection. 


de grovite, IMC et 
Age Wii Fit. 





Lo dote du jour octuel est soulignee 
en joune. Vous ourez un tampon sur 
les jours que vous ourez fait un test 
physique. Si vous selectionnez une 
dote ovec un tampon, vous pouvez 
)ir de fin formation detoillee sur le 
>hysique que vous ovez foit lors 
Je cette journee. Le dropeou rouge 
?presente lo dote que vous ovez reglee 
5bmme dote limite de votre objectif. 


Selectionnez cette 
option pour vous 
rendre directement 
6 des octivites 
et des exercices 
dentrolnement. 


Courbes 

Vous pouvez suivre les progres de votre IMC, poids. Age Wii Fit et Credits Fit (voir lo 
page 33) ovec ce grophique facile d comprendre. Selectionnez les differents boutons 
pour voir les differents grophiques. Pointez sur un grophique, oppugez et mointenez 
lo pression sur ®, et bougez lo telecommonde Wii pour foire defiler I’information. 


BMI 

Weight 

Wn Fit Age 

Fit Create 



Courbe d’lMC 



Journal dbcclvK.es 

Enregistre le temps que vous possez 6 foire des 
exercices en dehors de Wii Fit sur le grophique 
Credits Fit 6 I’oide du Journal d’octivites. 
Selectionnez simplement Journal d’octivites et 
ntrez le temps que vous ovez posse 6 foire une 
octivite tronquille, normole ou intense. 

Preferences 

Vous pouvez changer votre propre profil et les 
porometres du logiciel sous Preferences. 


Boutons des courbes J 


Endroit d’affichage 
du grophique 


Appugez sur © pour 
zoomer loin et oppugez 
sur © pour zoomer pres. 
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Modifier le profil 

lei, chongez votre Mii, toille, dote de noissonce et 
mot de posse. Pointez simplement sur le parametre 
que vous desirez modifier et oppugez sur @ 

Changer de tampon 

lei, vous pouvez changer lo couleur du colendrier et 
le design du tampon. 

Changer I’entralneur 

Chongez le sexe de votre entrolneur. 

Supprimer ce profil 

Selectionnez cette option pour effocer vos donnees 
personnels. N’oubliez pos que les donnees 


effocees sont irrecuperobles. Sogez prudent! 
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Test physique 



Dons Test physique, vous utiliserez lo Wii Bolonce Board pour 
mesurer votre centre de grovite, IMC et moitrise du corps. Selon 
ces resultats, vous pourrez oussi determiner votre Age Wii Fit. 


• Faire un test physique 

^ Commencer le test physique 

Tout d’obord, allumez lo Wii Bolonce Board et ottendez qu’on vous 
demonde de monter dessus ovont de le faire. Quond c’est le temps, 
montez sur lo plonche d’equilibre et loissez-lo reconnoitre votre corps. 
Entrez le poids des vetements que vous portez : legers, lourds ou outres 
(entrez monuellement le poids de vos vetements). Puis, suivez les etopes 
ci-dessous. 

2 Centre de grovite et IMC 

Montez sur lo plonche d’equilibre en 
qordont vos pieds ecortes eqalement et 
votre corps bien droit. Wii Fit verifiero 
ensuite lequilibre de votre posture et 
votre IMC. Quond les mesures ouront 
ete prises, vous pourrez voir ou est 
situe votre centre de grovite et votre 
IMC. Vous pouvez oussi verifier votre 
poids si vous voulez le voir. 

■ Appugez sur (+) pendant un test 
physique pour acceder ou Menu pause. 

Pour les joueurs de moins de 20 ans : 

■ LIMC est une mesure utilisee hobituellep^|nb^pdy>=ee6eder b lo forme 
des odultes, mois Wii Fit o ete cree ofin de pouvoir eqalement mesurer 
I’lMC des joueurs de 2 6 19 ons. Toutefois, il est important de bien 
comprendre qu'il y o des differences dons les toux de croissonce, 
alors ces donnees sont 6 titre informotionnel seulement. Si votre toille 
change, ceci aura un effet sur votre IMC, alors veuillez toujours mettre 
b jour vos Preferences (voir lo page 30) et faire des mises b jour dons 
lo section Modifier le profil requirement. 

■ Les categories de I’lMC (sous-poids, poids ideal, surpoids et obese) 
offichees par Wii Fit peuvent etre surestimees pour les personnes ayant 
une corrure forte ou musclee, et pourroient etre sous-estimees pour 
ceux qui ont une corrure plus legere ou qui sont des odultes plus ages. 


Center of Balance [COB] Ftecults 
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Votre centre de grovite est 
represente por le point rouge. 
Essoyez de gorder le point 
rouge dons le centre de lo 
plonche d’equilibre. 



3 Moitrise du corps 

Votre moitrise du corps est mesuree b I’oide de deux tests d’equilibre choisis 
ou hosord. Foites simplement les tests en suivont les instructions b I’ecron. 



A 


Lo premiere fois 
que vous foites 
le test physique, 
vous ferez 
seulement le test 
d’equilibre bosique. 


An nonce de lAge Wii Fit 

Votre bge Wii Fit sera calcule selprwds 
resultats des tests d’equilibre, en prenant 
en consideration votre bge biologique. Vos 
objectifs d’entralnement pourroient comprendre 
lentralnement pour diminuer votre Age Wii Fit. 

CSKv 

Tomponner votre colendrier 

ntez sur lo dote du jour et appuyez sur ® 
us donner un tampon et terminer le test. 






• Astuce Wii Fit: Une methode utile pour se peser 

Apres vous etre pese, pourquoi ne pos essoyer de nouveau en tenant 
quelque chose? En observant lo difference de poids, vous pouvez 
decouvrir combien pese ce que vous tenez. 

■ Cette corocteristique fonctionne seulement quond I’objet que vous 
tenez pese 7 livres ou plus. Toute difference de poids de moins de 7 
livres sera troitee comme une fluctuation noturelle du poids 
de I’utilisoteur. 


ChoTne Wii Fit 

Avec Wii Fit, vous pouvez installer une cholne 
sur le Menu Wii ofin de faire un test physique 
et de voir votre grophique sons avoir b inserer 
le disque de jeu. Selectionnez Installer lo cholne 
depuis Porometres (voir lo page 28) pour installer 
lo cholne. Ensuite, suivez les instructions b I’ecran. 



■ Vous n’ourez pos b installer cette cholne si vous n’ovez pos ossez d’espoce libre 
sur lo memoire de votre console Wii et de cholnes libres sur votre Menu Wii. 
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EntroTnement 


y 


Wii Fit met en vedette quotre categories principoles : 

EntroTnement musculoire, Aerobigue, Yoga et Jeux deguilibre. 

Choisissez lo categorie gue vous voulez. 

■ Les resultats individuels vorieront. 

■ Ne vous entrolnez pos trop. II est importont de ne pos trop s'entrolner choque 
jour, alors soqez conscient du temps que vous possez 6 vous entrolner. 

■ Selon lactivite, vous pourriez devoir ottocher un NunchuK™ 6 lo 
telecommande Wii. Si on vous demonde de le faire, suivez simplement les 
instructions 6 lecron. 


• Commencer I’entrolnement 

Pour commencer I’entraTnement, selectionnez lo categorie d’entrolnement et 
lactivite que vous voulez faire. Ensuite, vous pourriez avoir 6 choisir le niveau de 
difficult© de lactivite. Selectionnez Aperqu dons Yoga ou EntroTnement musculoire 
pour debuter I'entraTnement immediotement. Lo premiere fois que vous ferez une 
activity, vous regorderez outomotiquement une courte demo. 




Activity'LAv£i 


StriaiKtli Trglninj; 
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Tout en foisont votre entrolnement 
quotidiennement, vous obtiendrez 
de plus en plus de Credits Fit et 
les ojouterez b votre Tirelire Wii Fit. 
Plus vous en ojouterez, plus vous 
deverrouillerez d’activites. 


Tdl-ES t\V45t5 


Works your i 
abrion nj| muscles io 

help qivb you s jtcts 
toewd look- 


Favoris 

Dons lo section Fovoris, 
choix pormi une liste 
foites le plus sou 




Siart 


De™ 


ouvez retire un 
ites que vous 


Favor l so 



Preparation a I’entraTnement 

Commencez en allumant lo Wii Balance Board, 
montez dessus quond on vous le demondero 
et ottendez quelle detecte votre corps. Dons 
Yoga ou EntroTnement musculoire, vous pouvez 
suivre votre entraTneur pendant que vous 
foites les mouvements. Chongez lo camera en 
oppugont sur bos et hout sur et trouvez lo 
vue que vous preferez. Quond vous etes pret, 
suivez les instructions b lecron et commencez 
I’entraTnement. 




Pour suivre, imitez 
simplement les mouvements 
de votre entraTneur. 


Assurez-vous de vous etirer et de vous rechauffer ovont de commencer 
ces exercices. 

■ Pendant votre entraTnement, souvenez-vous de porter des vetements 
confortobles qui ne contiennent pos de morceaux de metal. 

• Pouser I’entraTnement 

Appugez sur (+) pendant une octivite ou un exercice pour acceder ou menu pause 
et arretez de vous entraTner pour un moment. Appugez sur (+) de nouveau ou 
selectionnez Continuer pour reprendre I’entraTnement. Choisissez Reessoger pour 
recommencer lek^pcice b portir du debut et Quitter pour retourner b lecron de 

seleetioS^dfentraTnement. 

A 

ier I’entraTnement 

in^i vous ovez complete une octivite, on vous 
>nnera un pointoge base sur votre performance. 

>i votre pointoge vous place dons lo liste lO 
Meilleurs pour cette octivite, vous serez place sur 
le tableau. Lo liste lO Meilleurs est portogee par 
choque joueur ogont un profil sur lo console Wii. 

Apres avoir vu ceci, appugez sur @ Choisissez 
Reessoger pour recommencer lactivite. Choisissez Quitter pour retourner b lecron 
de selection d’un exercice. 




AAVERTISSEMENT - Blessure causee par des problemes preexistants. 


Jouer avec la Wii Balance Board pourrait necessiter differents degres d'activite physique. Consultez un 
docteur avant d'utiliser la Wii Balance Board si: 

• vous etes ou pourriez etre enceinte, 

• vous avez des problemes respiratoires, des problemes de cceur, de dos, d'articulations ou d'autres 
problemes orthopediques, 

• vous avez une pression arterielle elevee, 

• vous avez de la difficulty a faire des exercices physiques, ou 

• vous avez ete avise de limiter vos exercices physiques. 

Lors de I'utilisation de la Wii Balance Board, ARRETEZ IMMEDIATEMENT L'UTILISATION et consultez un 
docteur si vous eprouvez une fatigue extreme, de la difficulty a respirer, des serrements a la poitrine, 
des etourdissements, un malaise ou de la douleur. 
























































































Carte de jogging de I’lle Wii Fit 


Ceci est une carte de I’lle que vous pouvez explorer pendant 
que vous faites votre jogging dons Wii Fit. Utilisez ceci pour 
imaginer ou vous courrez. 


Essogez de trouver tous les 15 
points eporpilles sur I’lle. 


















POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL DE OPERACIONES DEL Wii™ ANTES DE 
USAR SU SISTEMA, DISCO DE JUEGO 0 ACCESORIO. ESTE MANUAL CONTIENE INFORMACIONDE 
SALUD YSEGURIDAD IMPORTANTE. 

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE: LEA LAS SIGUIENTES ADVERTENCIAS ANTES DE 
QUE USTED 0 SUS HIJOS JUEGUEN VIDEOJUEGOS. 


A AVISO-Ataques 


• Algunas personas (aproximadamente 1 de cada 4000) pueden tener ataques o desmayos a causa 
de destellos o patrones de luz, y esto puede suceder cuando ven television o juegan videojuegos, 
aunque no hayan tenido un ataque previamente. 

• Cualquier persona que haya tenido un ataque, perdida de conocimiento u otro sintoma asociado a 
una condicion epileptica, debe consultar con un medico antes de jugar un videojuego. 

• Los padres deberian observar a sus hijos mientras que estos jueguen videojuegos. Deje de jugar 
y consulte con un medico si usted o sus hijos tienen alquno de los siquientes sintomas: 

Convulsiones Contorsion de ojos o musculos Perdida deconsciencia 

Alteration en la vision Movimientos involuntarios Desorientacion 

• Para evitar la posibilidad de un ataque mientras juegue con los videojuegos: 

1. Sientese o parese lo mas lejos posible de la pantalla. 

2. Juegue videojuegos en la pantalla mas pequena que tenga disponible. 

3. No juegue si siente cansancio o necesita dormir. 

4. Juegue en una habitation bien iluminada. 

5. Descanse de 10 a 15 minutos porcada hora. 


AAVISO - Lesiones por movimiento repetitivo y vista cansada 


Jugar videojuegos puede causar dolor en sus musculos, articulaciones, piel u ojos. Siga estas instrucciones 

para evitar problemas como tendinitis, sindrome del tunel carpiano, irritation de piel o vista cansada: 

• Evite el juego excesivo. Los padres deben controlar que el modo de juego de los ninos sea apropiado. 

• Descanse de 10 a 15 minutos porcada hora de juego, aun cuando piense qu^sMs necesario. 

• Si al jugar siente cansancio en las manos, munecas, ojos o brazos, o si tiene sintomas como 
hormigueo, adormecimiento, irritacion o tension, deje de jugar y descanse por varias horas antes 
de empezar de nuevo. 

• Si continua teniendo alguno de estos sintomas o si siente otro malestar mientras o despues de 
estarjugando, deje de jugary consulte con un medico. 


AATENCION - Enfermedad de movimiento 




Jugar videojuegos puede causar enfermedad de movimiento en algunos jugadores. Si usted o sus 
hijos se sienten mareados o con nausea al ju|ar videojuegos, dejen de jugar y descansen. No 
conduzca ni realice otra actividad pesada hasta sentirse mejor. 


INFORMACION LEGAL IMPORTANTE 


Este juego de Nintendo no ha sido disenado para 
uso con ningun aparato no autorizado. El uso de dicho aparato invalidara la garantia de su producto 
Nintendo. La duplication de cualquier juego de Nintendo es ilegal y esta terminantemente 
prohibida por las leyes de propiedad intelectual domesticas e internacionales. "Copias de respaldo" 
o "copias archivadas" no estan autorizadas y no son necesarias para proteger su programa (software). 
Los transgresores seran enjuiciados. 
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INFORMACION SOBRE GARANTIA Y 
SERVICIO DE REPARACION 


Es posible que solo necesite instrucciones sencillas para corregir un problema con su producto. En lugar 
de ir a su comerciante, trate nuestra pagina de Internet support.nintendo.com, o Name a nuestra linea de 
Servicio al Cliente al 1-800-255-3700. El horario de operation es: Lunes a Domingo, de 6:00 a.m. a 7:00 p.m., 
Horario Pacifico (las horas pueden cambiar). Si el problema no se puede resolver con la informacion para localizacion 
de averias disponible por Internet o telefono, se le ofrecera servicio explo de fabrica a traves de Nintendo. Favor de 
no enviar ningun producto a Nintendo sin comunicarse primero con nosotr 



GARANTIA DE SISTEMAS (HARDWARE) 

Nintendo of America Inc. ("Nintendo") garantiza al compra^bKpriginatqtfeel sistema sera libre de defectos de 
material y fabricacion por un periodo de doce (12) mpsps desde la fecha de compra. Si durante este periodo de 
garantia ocurre un defecto cubierto bajo esta gar^qtia, Nintendo reparara o reemplazara libre de costo el sistema o 
componente defectuoso * El comprador original tiene derecho a esta garantia solamente si la fecha de compra se 
registra al momento de la venta o si el consumidor puede demostrar, a la satisfaction de Nintendo, que el producto 
fue comprado dentro de los ultimos 12 meses. 




GARANTIA DE JUEGOS Y ACCESORIOS 

Nintendo garantiza al comprador original que el producto (juegos y accesorios) sera libre de defectos de materialy 
fabricacion por un periodo detres (3) meses desde la fecha de compra. Si un defecto cubierto bajo esta garantia 
ocurre durante este periodo de tres (3) meses de garantia, Nintendo reparara o reemplazara el producto defectuoso 
libre de costo.* 

SERVICIO DESPUES DEL VENCIMIENTO DE LA GARANTIA 

Por favor trate nuestra pagina de Internet support.nintendo.com, o Name a nuestra linea de Servicio al Cliente al 
1-800-255-3700 para obtener informacion sobre localizacion de averias y reparacion, u opciones para reemplazo 
ycostos 

n ciertos casos, puede ser necesario que nos envie el producto completo, CON ENVIO PREPAGADO YASEGURADO 
NTRA PERDIDA 0 DANO. Favor de no enviar ningun producto a Nintendo sin comunicarse primero con nosotros. 


LIMITACIONES DE LA GARANTIA 


ESTA GARANTIA NO SE APLICARASI ESTE PRODUCTO: (A) ES USADO CON PRODUCTOS QUE NO SEAN VENDIDOS 
NI AUTORIZADOS POR NINTENDO (INCLUYENDO, PERO NO UMITADO A, APARATOS PARA AUMENTAR 0 COPIAR 
LOS JUEGOS, ADAPTADORES, Y FUENTES DE ENERGIA ELECTRICA); (B) ES USADO CON PROPOSITOS COMERCIALES 
(INCLUYENDO ALQUILERES); (C) ES MODIFICADO 0 FORZADO; (D) SE HA DANADO POR DESCUIDO, ACCIDENTE, USO 
IRRAZONABLE, 0 POR OTRAS CAUSAS NO RELACIONADAS A MATERIALES DEFECTUOSOS 0 ARTESANIA; 0 (E)TIENE EL 
NUMERO DE SERIE ALTERADO, BORRADO 0 HA SIDO REMOVIDO. 


CUALQUIERA DE LAS GARANTIAS IMPUCITAS APLICABLES (INCLUYENDO, LAS GARANTIAS DE COMERCIABILIDAD Y 
LA CONVENIENCE PARA UN OBJETIVO CONCRETO, SON POR ESTE MEDIO LIMITADAS EN DURACION A LOS PERIODOS 
DE GARANTIA DESCRITOS ANTERIORMENTE (12 MESES 0 3 MESES, COMO APLIQUE). NINTENDO NO SERA RESPONSABLE 
EN NINGUNA OCASION POR DANOS CONSEQUENTES 0 INCIDENTALES DEBIDO A INFRINGES DE GARANTIAS 
IMPLICADAS 0 EXPLICITAS. UNOS ESTADOS NO PERMITEN LIMITACIONES EN CUANTO DURA UNA GARANTIA IMPLICITA, 

0 LA EXCLUSION DE DANOS CONSEQUENTES 0 INCIDENTALES, POR LOTANTO, ES POSIBLE QUE LAS LIMITACIONES 
ANTES CITADAS NO LE SEAN APLICABLES. 


Esta garantia le da derechos legales especificos. Usted tambien puede tener otros derechos, los cuales pueden variar 
de un estado a otro o de una provincia a otra. 

La direction de Nintendo es: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA, 98073-0957, U.S.A. 

Esta garantia es valida solamente en los Estados Unidos y Canada. 
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INFORMACION DE SALUD Y SEGURIDAD 


Sigue las siguientes indicaciones al jugar para prevenir lesiones y/o prevenir dano a la Wii Balance Board o 
a losobjetoscircundantes: 

• Pon atencion a tu equilibrio para que no te resbales ni te caigas de la Wii Balance Board. Evita moverte 
mas de lo necesario para jugar. 

• No te pongas zapatos o calcetines al usar la Wii Balance Board. Jugar con pies descalzos reduce el riesgo 
de resbalarse o caerse. Si tus pies comienzan a sudar al jugar, detente y secate los pies y la Wii Balance 
Board antes decontinuar. 

• Solo una persona debe utilizar la Wii Balance Board cada vez. 

• Asegurate de que haya espacio suficiente entre tu y otros objetos o persona^rdtffante el juego. Nintendo 

recomienda por lo menos 3 pies (1 metro). \ \ 

• Evita pisar o pararte en las esquinas de la Wii Balance Board. 

• Coloca siempre la Wii Balance Board en una superficie plana, horizontal y estable. No la utilices en 
superficies resbalosas. Si la usas sobre alfombras grue^a^vdtiliza los elevadores de la Wii Balance Board 
que vienen incluidos con este accesorio. \ 

• No utilices la Wii Balance Boariwstas bajo la influencia del alcohol o cualquier otra sustancia que 
pueda afectartu sentido de equilibrio o pek&pcion y que cause que te resbales o te caigas. 

PRECAUCIONESIMPORTANTES ALSER USADO POR NINOS: 

Un adulto tendra que explicartoda la Informacion sobre Salud y Seguridad y las normas de uso e 
instrucciones a todo menor que desee usar la Wii Balance Board. No hacerlo puede resultar en lesiones o 
danos al sistema o propiedad. Observa a los ninos mientras juegan para asegurarque la Wii Balance Board 
se este utilizando segura y apropiadamente. 

Un adulto debe asistir a los menores cuando jueguen por primera vez para asegurarse de que entienden la 
manera correcta de usar este accesorio. 



Como utilizar los menus 

Navegaras los menus usondo el mando de Wii™. Durante lo 
pruebo ffsica o los ejercicios, utilizaras lo Wii 
Bolonce Board™. 


\ 


# Mando de Wii 

Poro hocer selecciones en los menusyopunta con el Mondo de Wii g oprime 
(A) Revise lo informacion que oporece en lo pontollo poro ver detolles de 
como controlar octividodes g ejercicios especificos. 


Puntero 

Apunto hocio tu 
seleccion usondo e 
puntero del mondo 
de Wii. / 


( Boton B 


Atros 

Cancelar 



Boton - 

Atrasar el colendorio 
Acercarse al grofico 
Cambiar el modo de 
ejercicio 


Boton HOME (Inicio)) 

Muestra el Menu 
HOME 


Puedes utilizer lo 
cruz de control o 
el puntero poro 
hocer selecciones 
en el menu. 


I 


Cruz de control 

Seleccionar 
Desplazar el grofico 
Cambiar el ongulo de 
lo Comoro 

Boton A 

Siguiente mensaje 
Confirmar lo seleccion 

Boton + 

Adelantar el colendorio 
Alejarse del grofico 
Cambiar el modo de 
ejercicio 


Pousor durante 

lo pruebo 

fisico/ejercicios 

(Continuar/ 

Reintentar/ 

Abondonor) 
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<fQue es Wii Fit? 



Wii Fit es uno combinocion de ejercicio g diversion. Al jugor 
Wii Fit un poco codo dio, tu, tus amigos g tu fomilio podron 
olconzor su meto personol de mejor solud g fisico. 


Montente ol tonto de tu progreso con el Conol Wii Fit 

Despues de instolor el Conol Wii Fit en tu Menu de Wii, podros revisor 
el progreso de codo uno de los perfiles de Wii Fit g efectuor uno pruebo 
fisico sin tener que insertor el disco. 




El IMC es uno med' 
es comunment 


e lo^toso corporol bosodo en olturo g peso g 
r muchos orgonizociones de solud. 


Canal Wii Fit 


Efectua uno pruebo fisico dioriomente con lo Wii Balance 


Lo pruebo fisico de Wii Fit utilizo lo Wii Balance Board para 
grovedod, fndice de moso corporol (IMC), hobilidod otletic 
esto pruebo o diario es el primer poso para mantenerte 


centro de 
od Wii Fit. Hocer 
e tu forma. 


rJ 


40fii 


V.M 


ft 


i non 
■ u-C i » 
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Al 


Lo importoncio del equilibrio 




■ Los resultodos de los ejercicios 
serbn diferentes poro codo persona. 


Tu centro de grovedod tiene mucho que ver 
con tu solud, g es el punto que se encuentra 
entre tu lodo izguierdo g derecho cuondo 
te paras. Los personas que no tienen un 
centro equilibrodo pueden compensar este 

desequilibrio de uno monero no natural_ 

puede provocar que su posturo empeore, \ > 
oumentondo lo posibilidod de pon 
innecesorio en el cuerpo 

Cuotro modos de en 

Wii Fit incluge c 
de entrenamie 
AO ejerci 

disenodos (dofb ogudor 
o mejoror el equilibrio 
k g\o - forma del cuerpo 


nto 




Equilibria irregular ^ 



Como empezor 




Inserto el disco de Wii Fit en lo ronuro 
poro discos de lo consolo Wii. Esto se 
encenderb g verbs lo pontollo que se 
muestro o lo derecho. Despues de leerlo, 
oprime ® 

■ Lo pontollo que aparece o lo derecho 
se mostrarb si insertos el disco cuondo lo 
energfo del sistemo Wii este encendido. 
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Apunto hocio el Conol Disco (mostrodo en 
lo cojo rojo) en el Menu de Wii y oprime @ 


■ Si instolos el Conol Wii Fit (mostrodo en 
lo cojo verde) en el Menu de Wii o troves 
de lo Configuracion (ve lo pbgino -46), 
podros efectuor uno pruebo fisico y 
revisor el progreso de tu entrenomiento 
sin tener que insertor el disco. 

■ Para informacion odicionol ocerco del 
Conol Wii Fit, ve los poginos 41 6 50. 



Canal Wii Fit 



Lo pontollo preliminar del conol se 
mostrord. Apunto hocio Comenzor y 
oprime @ 


Pontollo preliminar del conol 



Lo pontollo de uso de lo correo se 
mostrord. Cuondo estes listo, oprime 

■ Lo primero vez que juegues Wii Fit, 
tendrds que creor dotos de guordodo 
y sincronizar lo Wii Balance Board 
(consulto los posos 5-9). 

En lo pontollo de creocion de dotos de 
guordodo de Wii Fit, oprime @. Uno 
vez que se hayan creado los dotos de 
guordodo, oporecerd uno pontollo de 
confirmacidn. Oprime @ 


Pontollo de creocion de dotos de guordodo 


ACTUALIZACION DEL MENU DE Wii 

Lo primero vez que insertes/^disco en 
lo consolo Wii, esto comphbbard si tienes 
el menu de sistema mas reciente. Si es 
necesorio, oporecerd uno pontollo de 
octuolizocion de lo consolo Wii. Oprime 
Acceptor” para proceder. 
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Necesitords sincronizar lo Wii Balance Board con 
tu consolo Wii. Comienzo por obrir lo ronuro poro 
torjetos SD en tu sistemo Wii. Tambien debes obrir 
lo topo del compartimento de los boterios de lo Wii 
Balance Board. 

■ Cuondo soques lo topo del compartimento de los 
boterios de lo Wii Balance Board, ten cuidodp\le 
no dejar coer lo Wii Balance Board o pellizcorte 
los dedos. 

■ Asegurate de que los boterios esten 
correctomente insertadas dentro de l&Wii* 
Balance Board. 



0 


(«- SYNC. 




Wii Bolo 


Oprime 

encendido porpooeorori^) oprimos 
Balance Board cuondo lo luz este porpodeondo 


en lo Wii Balance Board. Lo luz de 

"" SYNC 1 en lo Wii 




q | Oprime l (l “ SYNC l en lo consolo Wii mientras que lo luz 
ervluJWii Balance Board este porpodeondo. 


No oprimos 


(('• SYNC. 


por mbs de 10 segundos. Esto 


causard que todos los mondos de Wii que esten 
sincronizados con eso consolo Wii pierdon lo 
sincronizocion. 



Wii System 


Cuondo lo Wii Balance Board este sincronizodo con tu sistemo Wii, lo luz 
de encendido de lo Wii Balance Board se montendrb encendido. Vuelve o 
colocar lo topo del compartimento de lo ronuro de lo torjeto SD y lo topo 
de boterios de lo Wii Balance Board en su posicion original. 


.- ..—■— --—■—■— -—- - ------—■—■— -————“=“*< 

Lo Wii Balance Board solomente podrb sincronizorse con un sistemo Wii. 

Se podrbn sincronizar un mbximo de combinaciones de 10 Wii Balance 
Board y mondos de Wii. Si uno 11° unidod se sincronizo, los dotos del primer 
mondo de Wii se borrorbn. Sin embargo, no se borrorbn los dotos de lo Wii 
Balance Board. 

■ Solo uno consolo Wii se puede sincronizar con uno Wii Balance Board. 

Si uno Wii Balance Board previomente sincronizodo con uno consolo 
Wii se sincronizo en otro consolo Wii, se tendrb que volver o sincronizar 
con lo primero consolo Wii poro poder usorse otro vez. 

■ Lo Wii Balance Board se registrorb como el jugodor 4. 

■ Si un mondo de Wii se registro como jugodor 4, este registro se borrorb. 







































































• Como jugor por primero vez 

Despues de confirmer lo fecho g horo de lo console Wii, creords tu propio perfil. 
Tu IMC, edod Wii Fit, g los progresos de tus ejercicios se guordordn. 

■ Podrds combior tu Mii, olturo, g otros detolles en lo pontollo de Opciones (ve 
pdgino 4-8). 


Elige un Mii 

_ 

Chaoee 3 Mii j 

Elige un Mii entre los guordodos en tu 
consolo Wii. 




■ Para informocion de como ogregor 
un Mii, consulto el manual de 
operaciones de lo consolo Wii. 


r\ 






2 Pruebo fisico 

Duronte lo pruebo fisico utilizords lo Wii Bolonce Board. Primero 
tendrds que introducir tu olturo g fecho de nocimiento. Apunto o 
los flechos g oprime @ para introducir esto informocion. Cuondo 
termines, comenzords lo pruebo. Recuerdo gue no debes pororte 
sobre lo Wii Bolonce Board hosto que el juego te lo pido. Duronte lo 
pruebo fisico descubrirds tu centro de grovedod, IMC, g edod Wii Fit. 


3 


A 
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■ Quftote los zopotos g colcetines g pdrote sobre el Wii Bolonce 
Board con pies descolzos. Pororte sobre lo Wii Bolonce Board con 
zopotos o colcetines resbolosos puede ser peligroso. 

■ Lo edod Wii Fit es uno medido exclusive de Wii Fit g vana entre 2 g 

99 ados. / 


++*■* 


Fija tu objetivo 

Uno vez gue veos tu IMC actual, es 
importante fijor un objetivo para lo 
gue quieras gue tu BMI seo en dos 
semonos... o mds. Recuerdo 
este objetivo cuondo 
continues entrenando. 

Ajustes de lo clove 

Si no guieres gue otros ve 
dotos, podrds protegerlo 
clove de cuatro digitosSUn 
completes tus 
pontollo d 


ez que 


• Como continuor con tu perfil 

Uno vez que hogos creado un perfil, el juego comenzard en lo Plozo Wii Fit. 
Simplemente opunto hocio tu Mii g oprime ®, Luego elige Empezor para ir o lo 
pontollo del calendario (ve lo pdgino 47). 


Cambios del IMC desde el primer dia 

Lo lineo onoronjodo en el centro del grdfico 
represento el IMC gue tenios lo primero vez 
gue lo consultoste. El color de los puntos 
coincide con el color de lo ropo del Mii 
correspondiente. Tombien podrds combior 
ol grdfico gue muestro el soldo Wii Fit \ r J 

ocumulodo por coda jugodor. 


Configuracion 


Registrar 


> 


Elige esto opcion para creor un perfil nuevo. 


Pruebo 


2 




El module pruebo permite gue los jugodores 
efectuen uno pruebo fisico o seleccionen de uno 
de octividodes g ejercicios limitodos sin tener 
jetereahun perfil. Sin embargo, tu progreso no se 
jaWtird, osi gue es mejor que crees tu propio perfil 
;i tienes intencion de entrenor consistentemente. 

Configuracion 

El siguiente menu oporecerd si eliges Configuracion en lo Plozo Wii Fit. 


Existen 15 ejercicios 
diferentes en el modo 
de pruebo. 


Instalar el conol .El Conol Wii Fit se onodird o tu Menu de Wii. 

Estodo Wii Bolonce Board Esto opcion comprobard si lo Wii Bolonce 

Board esto funcionondo correctomente. 
Creditos .Ve los creditos del personal de Wii Fit. 


Progreso del entrenomiento 

El progreso de tu entrenomiento se guordord outomdticomente en tu perfil 
personal. Sin embargo, para guordorlo, necesitords 8 bloques o mds de 
espocio libre en lo memoria de lo console Wii. Hosto ocho personas pueden 
creor su propio perfil personal. Si deseos borror tus dotos de guordodo, 
elige Borror perfil en lo seccion de Opciones (ve lo pdgino 48). Tombien se 
recomienda gue hogos uno copio de lo informocion importante en uno torjeto 
SD ocosionolmente. 


■ Consulto el manual de operaciones de lo console Wii para informocion 
odicionol de como usor uno torjeto SD. 
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Pontollo del colendorlo 


Desde lo pontollo del colendorio podros ver tu colendorio 
de entrenomiento, revisor los groficos, efectuor uno 
pruebo fisico, o ir directomente o los ejercicios. 

• Pontollo del colendorio 

Simplemente opunto hocio cuolquier opcion q oprime @ poro hocer uno seleccion. 


Opciones 



Aquf puedes combior tu perfil, 
entrenodor, y ojustes de diseno. 


c 


Mes 


> 


Oprime © poro odelontor un mes, y 
oprime © poro regresor un mes. 


Plaza Wii Fit 

Con esto opcion 
volveros o lo Plozo 
Wii Fit. 


Groficos 

Sigue los combios de 
tu IMC, peso, edod 
Wii Fit, y soldo Wii Fit 
en el grofico. 

Prueba fisico (ve 
la pagina A9) 

Reviso tu centro de 
grovedod, IMC, y 
edod Wii Fit. 




Sun 

Men 

Tte 

Wed Thu 

Fh 

Sat 

'1 


3? 

4 ? 5 ? 

n 

» 

8 


1G ! 

11 12 

18 

14 

15 

,6 * 

17 

18 19 

20 

21 

22“ 

23 

24 

25 26 

27 28 

_ 

29 

30 








Lo fecha actual se resoltorb 
en color omorillo. Lq&Jibs que 
hoyos completodo uno pruebo 
fisico se marcarapiWbn un sello. 

Si seleccionos uno fecho sellodo, 
drbs ver informocion detollodo 
pruebo fisico que tomoste ese 
bandera rojo represen to el 
o que fijoste como lo fecho limite 
poro alcanzar tu objetivo. 


Selecciono esto 
opcion poro ir 
directomente o los 
octividodes y 
los ejercicios. 



Grofico 

Puedes seguir el progreso de tu IMC, peso, edod Wii Fit, y soldo Wii Fit (ve lo 
pbgino 51) en este sencillo grofico. Selecciono los diferentes botones poro ver 
diferentes groficos. Seholo ol grofico, oprime y monten oprimido @, y mueve 
el mondo de Wii poro desplozor lo informocion. 



@ Back 

I 






Grofico de IMC 


Botones de groficos ^ 


Periodo de tiempo 

Oprime © poro olejorte 
y © poro ocercorte. 



Diorio de octividodes 

Puedes ingresor el tiempo que pososte hociendo 
cicio fuero de Wii Fit en el grofico de soldo Wii 
r it utilizondo el diorio de octividodes. Simplemente 
ebdono lo seccion de diorio de octividodes 
introduce lo contidod de tiempo que pososte 
hociendo octividodes ligeros, normoles, o intensos. 

Opciones 

En esto pontollo podros modificor tu perfil y los 
opciones del juego. 
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Editor perfil 

Aquf puedes combior tu Mii, olturo, fecho de 
nocimiento, y clove. Simplemente opunto hocio el ojuste 
que quieres combior y oprime @ 

Combior diseno 

En esto pontollo podros combior el color del colendorio 
y el diseno del sello. 

Combior entrenodor 

Elige si quieres tener un entrenodor 0 uno entrenodoro. 

Borror perfil 

Selecciono esto opcion poro borror tus dotos 
personoles. Recuerdo que no podros recuperor los 
dotos que hoyos borrodo, josf que ten cuidodo! 
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Pruebo ffsico 


En lo pruebo ffsico utilizoras lo Wii Bolonce Boord poro medir tu 
centra de grovedod, IMC, g hobilidod otletico. Tombien podrbs 
determinor tu edod Wii Fit bosodo en estos resultodos. 


Efectuondo uno pruebo ffsico 

1 


Comienzo uno pruebo fisico 

Primero, prende lo Wii Bolonce Boord y no te subos hosto que se te 
indique hocerlo. Uno vez que este listo, subete sobre lo Wii Bolonce 
Boord y permite que reconozco tu cuerpo. Ingreso el peso de lo ropo 
que troes puesto: ligero, pesodo, u otro (ingreso el peso de tu ropo 
monuolmente). Luego sigue los siguientes posos: 


2 


Centro de grovedod e IMC 

Pbrote sobre lo Wii Bolonce Boord 
con los pies seporodos y el cuerpo 
erguido. Wii Fit revisorb el equilibrio 
de tu posturo y tu IMC. Uno vez 
que los medidos esten completos, 
podrbs ver donde se ubico tu centro 
de grovedod y descubrirbs tu IMC. 
Tombien podrbs revisor tu peso. 


Center or Buiunec IC-DB! Rcsuils 


(C 


■m Kill ri.»i 
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El pun to rojo represen to tu 
centro de grovedod. Troto de 
montener el punto rojo en el 
centro de lo Wii Bolonce Board: 


■ Oprime (?) durante lo pruebo fisico poro entror en el menu de pouso. 

Para jugadores menores de 20 anos de edod: 

■ El IMC es uno medido que tfpicomente se uso poro colculor 
el estodo ffsico en odultos, pero Wii Fit fue creado poro que 
jugadores de edodes comprendidbi\entre 2 y 19 anos tombien 
puedon obtenerlo. Sin embargo, es impbpfcante comprender que 
existen diferencios en el fpbjfce de crecimiento, osf que estos dotos 
solomente tienen corbcter inforh^ptivo. Si tu olturo combio, ofectorb 
o tu IMC, osf que manten los Opciones ol dfo y octuolizo lo seccion 
de Editor perfil con frecueiqcia. 

■ Los cotegorfos de IMC (bajo de peso, normal, sobrepeso, y obeso) 
mostrodos por Wii Fit pueden ser sobrestimodos por personas que 
tengaf^n ffsico muscular o pesodo, y se pueden subestimor por 
personas que tengon un ffsico mbs delgodo, o que seon odultos mayores. 


3 Habilidad otletico 

Tu hobilidod otletico se determine usondo dos ejercicios de equilibrio 
elegidos ol ozor. Simplemente efectuo los pruebos siguiendo los 
instrucciones de lo pontollo. 


Lo primero vez 
que efectues 
uno pruebo ffsico 
solomente tendrbs 
que hocer lo 
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pruebo bbsico de equilibrio. 

A Edod Wii Fit 

Tu edod Wii Fit serb cojpuj^^sposonoose 
en tus resultodos de lo pruebo de equilibrio, 
teniendo en cuenfc6hfey'edod real. Tus 
objetivos pueden incluir el disminuir tu edod 
Wii Fit. 

^ Marco tu colendorio 

iala o lo fecho de hoy y oprime (A) poro 
^jn sello ol final de lo pruebo. 





• Consejo: Un metodo efectivo poro pesor algo 

Despues de pesorte, ipor que no lo intentos de nuevo sujetondo 
olgo? Al observer lo voriocion del peso, podrbs comprobor cubnto 
peso el objeto que estes sujetondo. 

■ Esto solomente funcionorb cuondo el objeto que estes 
sujetondo pese 7 libras o mbs. Cuolquier diferencio de peso 
menor de 7 libras se considerorb uno fluctuocion natural del 
peso del usuorio. 


Conol Wii Fit 

Con Wii Fit, podrbs instolor un conol en el Menu 
de Wii poro que puedos efectuor uno pruebo ffsico 
y ver tus grbficos sin tener que insertor el disco. 
Selecciono Instolor el conol desde lo opcion de 
Configurocion (ve lo pbgino <46) poro instolor el 
conol. Luego sigue los instrucciones de lo pontollo. 



■ No podrbs instolor este conol si no tienes espocio suficiente en lo memoria 
de tu consolo Wii y conoles libres en el Menu de Wii. 
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Wii Fit presento cuotro categories principoles: tonificocion, 
aerobic, gogo g juegos de equilibrio. Elige lo categoric) que 
prefieras mejorar. 

■ Los resultados individuoles vorioron. 

■ No te fuerces demosiodo. Es importante que no entrenes demasiado o diario, 
osf que ten en mente lo contidod de tiempo que posos entrenado. 

■ Dependiendo de lo octividod, es posible que tenges que conectar el 
NunchuK™ ol mondo de Wii o conector dos mandos de Wii o lo consolo Wii. Si 
se te pide que lo hagas, simplemente sigue los instrucciones de lo pantalla. 

• Comienza a entrenar 

Para comenzar o entrenar, selecciono lo categoric y lo octividod que quieras hacer. 
Luego, puede que tengos que elegir el nivel de dificultad de lo octividod. Selecciono 
Gufa en Yoga o en Tonificocion para ver uno pequeno demostracion de como 
efectuor lo octividod. Elige Empezor para comenzar o entrenar. Lo primero vez que 
efectues esto octividod verbs uno demostracion outombticomente. 


Al iguol como con tu 
entrenomiento diario, 
acumularbs soldo Wii Fit y lo 
depositarbs en tu oleonefo Wii 
Fit. Entre mbs deposites, mbs 
octividodes se desbloqueorbn. 


Favoritos 

En lo seccion de Fovoril 
de uno listo de lO act 
con frecuencio. 


Torso Twists 
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Preparacion para el ejercicio 

Enciende lo Wii Balance Board, pbrate sobre 
ello cuondo el juego te lo pido y espero o que 
reconozco tu cuerpo. En Yoga y Tonificocion 
podrbs seguir o tu entrenodor mientras que 
efectuos los movimientos. Cambio el bngulo de 
lo Comoro ol oprimir orribo y abajo en poro 
encontror lo visto de tu entrenodor que mbs 
te guste. Cuondo hayas terminado, sigue los 
instrucciones de lo pantalla poro comenzar 
o entrenar. 







Poro seguir los movimientos, 
simplemente copio los 
movimientos de tu entrenodor. 


Asegurote de estirorte y colentoi 
Ponte ropo comodo que no cor 
estes entrenondo. 


jo 


ntes de comenzar estos ejercicios. 
os de metol cuondo 



• Pausar el ejercicio 

Oprime (+) durante lo octividod o ejercicio poro entror en el menu de pouso 
y poror de entrenar por un momento. Oprime (+) de nuevo o selecciono 
Continuar poro segjulventrenando. Elige Repetir poro comenzar el ejercicio 
desde eiprincipio y Salir poro regresor o lo pantalla de seleccion de ejercicios. 


\r el ejercicio 

ipletes uno octividod, recibirbs 
jntuocion bosodo en tu rendimiento. 

>i consigues uno de los lO mejores 
puntuociones de eso octividod, oporecerbs en 
lo closificocion. Lo listo de los lO mejores se 
comporte con todos los jugodores que tengon 
un perfil en eso consolo Wii. Uno vez que 

veos esto, oprime @ Elige Repetir poro comenzar lo octividod de nuevo. Elige 
Salir poro regresor o lo pantalla de seleccion de ejercicios. 


AAVISO - Lesiones A Resultado de Condiciones Pre-existentes 



El uso del accesorio del Wii Balance Board puede requerir diferentes cantidades de actividad fisica. 
Consulte con un doctor antes de utilizar el accesorio de Wii Balance Board si: 

• esta embarazada o pueda estar embarazada, 

• si tiene problemas con el corazon, respiration, espalda, articulaciones u otras condiciones 
ortopedicas, 

• si tiene hipertension arterial, 

• si tiene dificultad con ejercicios fisicos, o 

• si se le ha ordenado el restringir actividades fisicas. 

Si siente fatiga excesiva, falta de aire, presion en el pecho, mareo, molestia o dolor al usar el accesorio 
de Wii Balance Board, DEJE DE USAR INMEDIATAMENTE y consulte con un doctor. 





































































































Troto de encontror los 15 morcos 
dispersodos olrededor de lo islo. 



Mopo de lo Islo Wli Fit 


Este es un mopo de lo islo donde puede exploror mientros comes 
en Wii Fit. Utilizolo poro imoginorte donde estos corriendo. 


Plogo Arenoblonco 














